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«Работа с инвалидами по реализации мероприятий социальной реабилитации».
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г. Саров

2013г.
По данным ООН, каждый десятый человек на планете имеет инвалидность, один из 10 страдает от физических, умственных или сенсорных дефектов и не менее 25% всего населения страдают расстройствами здоровья. Примерно одна семья из четырех человек имеет в своем составе человека с ограниченными возможностями. В обществе вызывает озабоченность увеличение числа инвалидов среди лиц трудоспособного возраста, они составляют 45% от числа граждан, первично признанных инвалидами.
По информации Министерства здравоохранения Российской Федерации, в стране насчитывается 12,8 млн. инвалидов. Из 2,57 млн. людей с ограниченными возможностями, которые находятся в трудоспособном возрасте, работает только 817,2 тыс. человек, численность неработающих инвалидов составляет 1,75 млн. человек или 68,1% от численности инвалидов  трудоспособного возраста.
Интеграция такой массы лиц с ограниченными возможностями в общество, возвращение им утраченных трудовых функций, создание условий  для обеспечения востребованности, имеет не только социальное, но народно-хозяйственное значение. Реабилитационные мероприятия, направленные на решение этих задач и закрепляющие права инвалидов на получение данного вида услуг, нашли поддержку в различных нормативно-правовых документах. Вот только некоторые федеральные нормативные акты, свидетельствующие об этом:

· Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ» (ст. 5, 9, 10, 11.1, 14, 15, 16, 17, 28); 

· Федеральный закон от 09.10.1992 г. № 3612-1 «Основы законодательства Российской Федерации о культуре» (ст. 30, 52); 

· Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ст. 8, 9, 12, 31); 

· Федеральный закон от 2.08.1995 г. № 122-ФЗ «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов»; 

· Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 195-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации» (ст. 14); 

· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики»;

· Национальный стандарт РФ «Социальные услуги инвалидам», ГОСТ Р 53059 - 2008, введенный в действие 01.01.2010 г. приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 17.12.2008 г. № 436 ст. (п.п. 4.1.1.1.-4.1.1.3., 4.1.2.1.-4.1.2.4., 4.1.3.1 .-4.1.3.3., 4.1.4.1.-4.1.4.3., 4.1.5.3., 4.1.6.1.-4.1.6.З.); 

· Национальный стандарт РФ «Технические средства реабилитации людей с ограничениями жизнедеятельности. Классификация» ГОСТ Р 51079-2006 (ИСО 9999:2002),введенный в действие 01.01.2007 г. приказом Ростехрегулирования от 11.05.2006 г. № 92-ст; 

· Постановление Правительства РФ от 27.07.1996 г. № 901 «О предоставлении льгот инвалидам и семьям, имеющих детей-инвалидов, по обеспечению их жилыми помещениями, оплате жилья и коммунальных услуг» (п. 3 постановления); 

· Постановление Правительства РФ от 30.11.2005 г. № 708 «Об утверждении правил обеспечения инвалидов собаками-проводниками, включая выплату ежегодной денежной компенсации расходов на содержание и ветеринарное обслуживание собак-проводников»; 

· Постановление Правительства РФ от 25.09.2007 г. № 608 «О порядке предоставления инвалидам услуг по сурдопереводу за счет средств федерального бюджета»; 

· Постановление Правительства РФ от 07.04.2008 г. № 240 «О порядке обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации и отдельных категорий граждан из числа ветеранов протезами (кроме зубных протезов), протезно-ортопедическими изделиями» (в ред. Постановления Правительства РФ от 08.04.2011 г. № 264); 

· Федеральный перечень реабилитационных мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду, утвержденный распоряжением Правительства РФ от 30.12.2005 г. № 2347-р; 

· Приказ Минздравсоцразвития РФ от 07.05.2007 г. № 321 «Об утверждении сроков пользования TCP, протезами и протезно- ортопедическими изделиями до их замены»; 

· Приказ Минздравсоцразвития РФ от 28.07.2011 г. № 823н «Об утверждении классификации технических средств реабилитации (изделий) в рамках федерального перечня реабилитационных мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду, в целях определения размера компенсации за технические средства реабилитации (изделия), приобретенные инвалидами (ветеранами) за собственный счет, и (или) оплаченные за счет собственных средств услуги по их ремонту.

· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29  декабря  2012 г. №  650 «План мероприятий («дорожная карта») «Повышение эффективности и качества услуг в сфере социального обслуживания населения (2013-2018 годы)».

Основные направления реабилитации инвалидов включают в себя:

· восстановительные медицинские мероприятия, реконструктивную хирургию, протезирование и ортезирование, санаторно-курортное лечение;

· профессиональную ориентацию, обучение и образование, содействие в трудоустройстве, производственную адаптацию;

· социальную реабилитацию.

Основная цель мероприятий социальной реабилитации - перевод инвалида с зависимым существованием  в категорию человека, который вопросы самообслуживания, передвижения, ориентации, общения выполняет самостоятельно, т.е. в категорию человека с относительно независимым существованием.
Социальная реабилитация инвалидов включает в себя: 

Социально-средовую реабилитацию; 

Социально-педагогическую реабилитацию; 

Социально-психологическую реабилитацию; 

Социокультурную реабилитацию; 

Социально-бытовую адаптацию; 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт.

Принципами социальной реабилитации являются:

1. Принцип партнерства – предусматривает сотрудничество клиента и специалиста при направляющей роли последнего. Соблюдение этого условия позволяет осуществлять целенаправленную психологическую подготовку клиента к восстановительному процессу, успех которого зависит от самого клиента.

2. Принцип разносторонности усилий – учет всех сторон реабилитации для каждого обратившегося. В основе - реализация медицинских, психологических, социальных, лечебно-восстановительных задач при условии перестройки отношений личности обратившегося в нужном для реабилитации направлении.

3. Принцип единства психосоциальных и биологических методов воздействия – применение медицинского сопровождения реабилитационных мероприятий (воздействие с целью мобилизации ресурсов клиента для коррекции психологических реакций и вторичных нервно-психических нарушений.

4. Принцип ступенчатости (переходности) проводимых воздействий – поэтапное назначение восстановительных мероприятий с учетом динамики функционального состояния.

Выделим основные подходы к работе с инвалидами в процессе реабилитации:

1. Индивидуальный подход к инвалиду.

2. Комплексный междисциплинарный подход в реабилитации, включающий оптимальное сочетание медико-социального и психолого-педагогического компонентов.

3.  Максимальное и ответственное участие инвалидов в проведении реабилитационного обслуживания.

Социально-средовая реабилитация - определение структуры наиболее развитых функций инвалида с целью подбора на этой основе вида общественной или семейно-общественной деятельности.
Включает овладение мерами безопасности, знаниями и навыками в таких видах деятельности, как пользование газом, электроприборами, туалетом, ванной, лекарствами, транспортом, переходами на улице, пользование уличными знаками.  

Освоение знаний и навыков, позволяющих инвалиду приготавливать пищу, убирать помещение, стирать белье, осуществлять ремонт одежды, работать на приусадебном участке, пользоваться транспортом, в том числе «социальным такси», посещать магазины, посещать предприятия бытового обслуживания, кредитные организации. Формирование навыков самостоятельного проживания (распоряжаться деньгами, пользоваться гражданскими правами, участвовать в общественной деятельности и др.). 

Обучение пользованию техническими средствами коммуникации, информации и сигнализации, а также содействие в создании условий для беспрепятственного доступа к входной группе жилого дома. 
Информирование, консультирование по вопросам организации и проведения социальной реабилитации.

Социально-педагогическая реабилитация - освоение инвалидами соответствующих образовательных программ, знаний, навыков, стереотипов поведения, ценностных ориентаций, нормативов, обеспечивающих их полноценное участие в общепринятых формах социального взаимодействия. Формирование мотивации к обучению, обучение социальному общению, формирование профессиональных планов и навыков, обучение жизненным навыкам. Проведение коррекционной педагогической помощи и логопедической помощи.

Социально-бытовая адаптация - определение оптимальных режимов общественной и семейно-бытовой деятельности инвалидов в конкретных социально-средовых условиях и приспособления к ним, создание определённой бытовой среды жизнедеятельности, адаптированной для инвалида. Обучение навыкам соблюдения личной гигиены, приему пищи, пользованию бытовыми приборами, осуществлению уборки помещений, пользованию замками, запорами, выключателями, техническими средствами реабилитации, передвижению, адаптации квартиры.
Некоторые  направления социальной реабилитации реализуются в  Государственном Бюджетном Учреждении «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов г.Сарова», согласно индивидуальных программ реабилитации (ИПР), а именно: 

- социально-психологическая, 

- социокультурная, 

- физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт.  

Ежегодно в г. Сарове впервые оформляется инвалидность около 350 жителям, из которых около 50% - трудоспособного возраста. Четверть из них обращаются в Центр для получения социально-реабилитационных услуг.
Команда специалистов, включающая в себя психологов, культорганизатора, инструктора по трудотерапии,  врача - физиотерапевта, инструктора по проведению лечебной физкультуры осуществляет проведение этих реабилитационных направлений, а также медицинское сопровождение реабилитационного процесса. 
Сведения о количестве инвалидов, получивших услуги по реабилитации.

	 
	Количество инвалидов, получивших услуги по социальной реабилитации в рамках реализации ИПР 
	Количество мероприятий ИПР по социальной реабилитации, рекомендуемых БМСЭ для реализации в учреждениях социальной защиты населения (информация согласно ИПР)
	Количество услуг, оказанных в рамках мероприятий ИПР 
	Социальная реабилитация

	
	
	
	
	Всего, в т.ч.:
	Социально-психологическая реабилитация
	Социокультурная реабилитация
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт

	2012 г
	73
	120
	64
	120
	71
	28
	21

	9 мес 2013 г
	87
	154
	563
	154
	87
	34
	33


Система работы с гражданами, имеющими статус инвалида, в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» в рамках реализации индивидуальных программ реабилитации (ИПР) выглядит следующим образом:
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Инвалид, получивший в БМСЭ ИПР с рекомендациями проведения социальной реабилитации, направляется в отделение социально-консультативного обслуживания, где после регистрации осуществляет выбор условий для прохождения реабилитации – в отделении дневного пребывания либо путем получения индивидуальных консультаций и посещения выбранных занятий. В отдельных случаях, когда посещение инвалидом здания Центра невозможно, социальная реабилитация проводится на дому. В этом случае внимание уделяется также работе с родственниками инвалида, которую проводят психологи Центра, а также обученные ими работники надомных отделений. 

После проведения социально-психологической диагностики инвалиду составляется индивидуальная  карта прохождения реабилитации с указанием необходимых направлений социально-психологической реабилитации. Назначения для медицинского сопровождения процесса реабилитации делаются врачами терапевтом и физиотерапевтом, входящими в штат учреждения, с учетом рекомендаций лечащего врача. 
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Посетив необходимые мероприятия и приняв участие в рекомендованных программах, инвалид возвращается к психологу, который подводит итоги проведенной реабилитации, оценивает их результативность, намечает план последующих этапов. Информация о полученных в ходе реабилитации медицинских процедурах передается в лечебное учреждение лечащему врачу инвалида.
Социально-психологическая реабилитация - восстановление психологических способностей лица, имеющего ограничения жизнедеятельности, позволяющих ему успешно выполнять различные социальные роли (семейные, профессиональные общественные и т.п.) и осуществлять реальное включение в разные сферы социальных отношений и жизнедеятельности.

Социально-психологическая реабилитация направлена на:

· выявление и оценку индивидуально-психологических особенностей личности инвалида; 

·  помощь в осознании индивидом его основных потребностей, мотивов, установок, отношений, особенностей его поведения и эмоционального реагирования, адекватности своих способностей в новых условиях;

· коррекцию установок инвалида, помощь в выборе и закреплении адекватных форм поведения на основании достижений в познавательной, мотивационной и эмоциональной сферах;

· формирование наиболее адекватного типа отношений к болезни и инвалидности; содействие повышению мотивации на выздоровление и увеличению активности в борьбе с болезнью;

· профилактику возникновения или коррекцию развивающихся расстройств функционирования личности инвалида, повышение стрессоустойчивости;

· создание психологических предпосылок для полноценной самореализации инвалида в новых условиях.

Мероприятия, входящие в комплекс социально-психологической реабилитации:

· Социально-психологическое тестирование, психологическая диагностика и обследование личности. 

· Индивидуальное психологическое  и социально-психологическое консультирование.

· Социально-психологическая коррекционная работа.

· Групповые занятия с элементами тренинга.

· Лекции, беседы  группового и индивидуального характера.

Формы проведения:

· Групповая

· Индивидуальная.

Социально-психологическое тестирование, психологическая диагностика и обследование личности – выявление и анализ психического состояния и индивидуальных особенностей личности клиента, влияющих на отклонения в его поведении и взаимоотношениях с окружающими людьми, для составления прогноза и разработки рекомендаций по психологической коррекции этих отклонений.

Целью является оценка сохранности психических функций и их резервных возможностей,  определение и анализ психологического состояния и индивидуальных особенностей личности клиента, что способствует адекватному выбору и построению программ психологической коррекции и тренингов, повышению реабилитационного потенциала клиента.

Задачи тестирования: 

1. Способствовать выявлению индивидуальных потребностей клиента через установление доверительных отношений с ним.

2. Сбор информации о социальной ситуации  в жизни клиента, отношении к заболеванию, своему состоянию, причинах и  динамике развития болезни.

3. Осуществить подбор комплекса диагностических методик с учетом запроса клиента, характера его  проблем  и целью проводимого  обследования.

4. Реализовать мероприятия по диагностическому исследованию.

5. Обработать результаты диагностического исследования.

6. Разработать рекомендации по участию в мероприятиях, направленных на психологическую реабилитацию, адаптацию. 

Форма работы: индивидуальная
1. Направления диагностического обследования:
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Первичное изучение социально- психологических особенностей клиента и его трудностей. 

3. Диагностика социально-психологических особенностей личности.
4. Диагностика индивидуально-личностных особенностей личности.

5. Диагностика психических состояний свойств личности.

6. Диагностика эмоционально-волевой сферы.

7. Диагностика межличностных отношений.


Выбор методик для проведения диагностического обследования проводится с учетом запроса клиента, характера его  проблем  и цели проводимого мероприятия.


В процессе психодиагностического обследования используются психологические методы (беседа, наблюдение) и экспериментально-психологические методы.

Социально-психологическое консультирование - получение информации от клиента о его проблемах, обсуждение их для раскрытия и мобилизации внутренних ресурсов и последующего принятия решения о путях противодействия им.
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Психологическая консультация является универсальным реабилитационным средством, так как включает в себя и элементы психодиагностики, и психокоррекции, и применяется на разных этапах реабилитации. Как метод реабилитации, психологическое консультирование практически не имеет противопоказаний, хотя важно отметить, что консультации клиентов с явно выраженными психическими расстройствами, особенно с нарушениями интеллекта, неэффективны, а значит и нецелесообразны.

Целью ее является развитие культурно-продуктивной личности, обладающей чувством перспективы, действующей осознанно, способной разрабатывать различные стратегии поведения и анализировать ситуацию с различных точек зрения.

Задачи: 
1. Оценка уровня психического здоровья и определение показаний к другим способам психологической помощи.

2.  Оказание профессиональной помощи в решении заявленной клиентом проблемы.
3. Информирование клиента о его психологических особенностях с целью более адекватного их использования.
4. Повышение общей психологической грамотности.
5. Мобилизация скрытых психологических ресурсов клиента, обеспечивающих самостоятельное решение проблем.
6. Коррекция нарушений адаптации и личностных дисгармоний.
7. Выявление основных направлений дальнейшего развития личности.
Психокоррекционная работа - активное психологическое воздействие, направлено на преодоление или ослабление отклонений в развитии, эмоциональном состоянии и поведении клиентов, позволяющее привести эти показатели в соответствие с возрастными нормами и требованиями социальной среды.
В основе проведения мероприятий психокоррекционного направления специалисты ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» придерживаются следующих принципов, лежащих в содержании этого понятия:

· психокоррекция ориентирована на клинически здоровую личность, имеющую в повседневной жизни психологические трудности, проблемы, жалобы невротического характера, а также на людей, чувствующих себя хорошо, однако желающих изменить свою жизнь либо ставящих перед собой цель развития личности;

· коррекция ориентируется на здоровые стороны личности независимо от степени нарушения;

· в психокоррекции  идет ориентация  на настоящее и будущее клиентов;

· психокоррекционные воздействия направлены на изменение поведения и развитие личности клиента;

· психокоррекция, с одной стороны, имеет дело с уже сформированными качествами личнос​ти или видами поведения и направлена на их пересмотр, с другой — может способствовать формированию психологических качеств человека при их недостаточном развитии.
Психокоррекционная работа проводится индивидуально или в группе.
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В работе с инвалидами используются различные виды психокоррекции, в зависимости от  направленность процесса, количества участников, содержания работы, ее формы и т. д. Психокоррекционные мероприятия представляют собой  как самостоятельные программы и занятия, так и отдельные упражнения, задания в комплексе тренинговых программ групповой и индивидуальной работы. 

В рамках психокоррекционного направления  в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» проводится программа психоэмоциональной коррекции (занятия в комнате психологической разгрузки) и в рамках индивидуального и группового психологического консультирования по запросу клиентов.

Психоэмоциональная коррекция является одним из элементов широкой психологической программы, включающей также в себя диагностику эмоциональной и интеллектуальной сферы, психологическое консультирование клиентов, коммуникативный и мотивационный тренинги, коррекционные занятия. 

Реализация данной программы позволяет участникам приобрести навыки саморегуляции эмоционального состояния, закрепить опыт переживания положительных эмоций, развивать воображение.
Задачи:

· Сконцентрировать внимание клиента на  внутреннем мире;

· Способствовать освобождению клиента от излишнего физического и эмоционального напряжения;

· Способствовать восстановлению энергетических ресурсов организма.

Форма работы: 

· групповые занятия (максимальное количество участников: 5 человек)
Временная характеристика программы:
· Программа включает 10 практических занятий; 

· Продолжительность каждого занятия: 30-40 минут; 

· Частота проведения занятий: 3 занятия в неделю.

Структура занятия:

1. Вводная часть:

· Организационный момент

· Мотивация (целеполагание)

2. Основная часть:

· Непосредственно релаксационное упражнение, состоящее из 3 частей:

1. Мышечное расслабление

2. Визуализация

3. Выход из релаксационного состояния

Содержание 1 и 3 части дублируется во всех сеансах, что связано с тренировкой и закреплением навыка мышечного расслабления.

Содержание 2 части релаксационного упражнения изменяется от сеанса к сеансу, что в первую очередь определяется составом группы и рекомендациями психолога по работе с каждым участником группы.

3. Заключительная часть:

· Подведение итогов

· Рефлексия

Методы и техники работы, используемые в программе:
- телесные методы на снятие нервно – мышечного напряжения и

релаксационные упражнения;

- техники активного слушания;

- рефлексия
Программа психологической помощи людям с ОВЗ в период адаптации к инвалидности «Семь шагов к себе»

[image: image11.jpg]


 
Цель: повышение  эффективности социально-психологической адаптации инвалидов.
Задачи:
· Содействие  улучшению эмоционального состояния и психологического здоровья  участников тренинговой группы;

· преодоление социальной изоляции и дефицита общения людей с ограниченными возможностями, профилактика развития депрессии;

· помощь в  осознании наличия существующих проблем и в поисках их решения;

· содействие осо​знанию участниками тренинга собственных ресурсов;

· содействие адаптации к ограничению своих возможностей, принятию этих ограничений, самопринятию;

· помощь участникам в  раскрытии и развитии своего личностного потенциала;

· содействие  личностному росту и саморазвитию участников.

В программе используются игры и упражнения, способствующие самораскрытию участников группы, подвижные игры для эмоциональной разрядки, психотерапевтические релаксационные техники для снятия нервного напряжения.

Позитивный результат предлагаемой программы — улучшение эмоционального состояния и достижение душевного равновесия, повышение оптимистичности, восстановление мотивационных ресурсов личности, повыше​ние социальной  активности, преодоление самоограничений и повышение уверенности в себе.

Форма работы: 

· групповые занятия с элементами тренинговой и коррекционной работы (оптимальное количество участников группы: 10-15 человек);

· индивидуальные консультации. 

Групповая работа является одной из приоритетной форм работы, поскольку  позволяет:

· повысить самооценку и самоуважение людей с ОВЗ, благодаря эмоциональному участию в жизни других людей и участию в работе группы;

· существенно снизить эмоциональную нагрузку на человека, т.к. присутствие в группе участников с такими же психологическими проблемами позволяет человеку убедиться в том, что он не одинок в борьбе с ограничениями и трудностями, а опыт решения проблем другими людьми может помочь в решении собственных;

· обмениваться полезной информацией и советами. Передача и прием информации весьма благотворно сказываются на членах группы с ОВЗ, которые чаще зависят от помощи других людей; 

Временная характеристика программы:

· Программа включает 7 практических занятий; 

· Продолжительность каждого занятия: 60 минут; 

· Частота проведения занятий: 1 занятие в неделю.

Выполнение данной программы требует комплексного подхода и этапности выполнения. 

Методы и техники работы, используемые в программе: 

- игры; 

- элементы арт-терапии: рисунок, сказкотерапия;

- телесные методы на снятие нервно – мышечного напряжения и 

   релаксационные упражнения;

- техники активного слушания;

- рефлексия;

- беседы.

Программа занятий методами арт-терапии 

«Говорящий рисунок»

Цель:  психотерапевтическое воздействие на эмоциональное состояние через арт-терапевтические техники, направленные на коррекцию психоэмоционального состояния.

Задачи:
· Содействовать в преодолении затруднений в изобразительной работе участников группы, развитии воображения и творческих способностей, стимулировать спонтанность.
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Тренировать и способствовать совершенствованию когнитивных навыков (внимания, памяти, мышления), которые тесно связаны  с практической деятельностью и адаптивными возможностями личности.
· Стимулировать выражение широкого спектра различных переживаний, так или иначе затрагивающих большинство людей.
· Развивать ценные социальные навыки.
· Развивать способность к самонаблюдению и самоанализу.
· Содействовать повышению самооценки.
· Развивать навыки принятия решений.
· Развивать коммуникативные навыки.
Принцип построения программы предполагает постепенное совершенствование полученных умений и навыков, отработка их на практике через организацию и проведение занятий и выставок. 
Форма работы:

· Групповая (максимальное количество участников: 10 человек)

Временная характеристика программы:

· Программа включает от 6 до 10 практических занятий; 

· Продолжительность каждого занятия: 20 - 30 минут; 

· Частота проведения занятий: 2 занятия в неделю.

Структура занятия:

· 1 часть – ознакомление с техникой, 

· 2 часть - рисование, 

· 3 часть – обмен впечатлениями, обратная связь от участников.
Задания и упражнения даются в соответствии с этапами формирования перцептивных действий, с постепенным усложнением. 
Эффективность занятий определяется по следующим показателям:

· Совершенствование сенсорных представлений, перцептивных действий, формирование аналитического восприятия;

· Развитие произвольных мыслительных способностей;

· Снижение утомления, негативных эмоциональных состояний, напряжения, стресса;

· Осознавание себя, своих поступков, скрытых мотивов, воздействия собственной личности на окружающих;

· Развитие духовно-нравственной, эмоционально-волевой и познавательных сфер личности;

· Коррекция отклонений в эмоционально-оценочной сфере, самооценки, «Я – образа»;

· Развитие социальной компетентности, открытости в общении;

· Личностный рост участников (самоуважение, самоотношение, альтруизм, творческие способности).

Принцип построения программы предполагает постепенное совершенствование полученных умений и навыков, отработка их на практике через организацию и проведение занятий и выставок. 

Программа по развитию мелкой моторики рук 

«Ловкие руки»
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Цель: развитие мелкой моторики, коррекция недостаточной координации и несформированности сенсомоторных координаций пальцев рук.

Задачи: 

· Развивать тактильные ощущения, зрительное восприятие, память, внимание;
· создать условия для обогащения сенсорного опыта;
· развивать ловкость пальцев рук, развитие глазомера, уверенности руки и точности движений;

· содействовать снижению психоэмоционального напряжения;

· стимулировать уверенность в собственных силах;
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способствовать развитию творческого потенциала, познавательной активности. Форма работы:

· Групповая (максимальное количество участников: 10 человек)     
Временная характеристика программы:
· Программа включает 5 блоков по 6 практических занятий каждый; 
· Продолжительность каждого занятия: 40-60 минут; 

· Частота проведения занятий: 2 занятия в неделю.
Эффективность занятий определяется по следующим показателям:
· Развитие двигательных способностей, сознательного управления движениями; развитие нервной системы (быстрота реакций, координация движений и др.)

· Совершенствование сенсорных представлений, перцептивных действий, формирование аналитического восприятия;

· Развитие произвольного внимания, памяти, мыслительных способностей.
· Коррекция нарушений координации движений  пальцев и кисти руки.
Групповые занятия с элементами тренинга

Данное направление предполагает применение психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие, формирование отдельных психических функций, умений, навыков и качеств личности, ослабленных в силу заболевания или особенностей социальной среды, но необходимых для успешной самореализации личности в разных видах деятельности.

Общая цель тренинга конкретизируется в следующих задачах: 

· овладение психологическими знаниями;

· формирование личностно значимых умений и навыков;

· развитие способности адекватного и полного познания себя и других людей;

· коррекция и развитие системы отношений личности.

В группе психологического тренинга особый акцент делается на создании климата доверия, что является основой чувства безопасности и открытой обратной связи со стороны участников группы. Атмосфера доверия, открытости и безопасности сама по себе несет терапевтический эффект для людей с ОВЗ в ситуации участия в новой деятельности.

В зависимости от направленности тренинга в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» разработаны и реализуются  следующие программы:

Психологический тренинг 

«Совершенствуем познавательные процессы»
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Цель – совершенствование познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, наблюдательности, воображения) 

Задачи:

· Проводить психологическое просвещение о мнемонических процессах;

· проводить упражнения мозговой гимнастики;

· проводить упражнения обучающие расслаблению;

создать атмосферу взаимного принятия и уважения. 
Форма работы: 

Групповые занятия с элементами тренинговой и коррекционной работы (оптимальное количество участников группы: 10-15 человек)

Временные характеристики программы:

· Программа включает 10 практических занятий; 

· Продолжительность каждого занятия: 60 минут; 

· Частота проведения занятий: 2 занятия в неделю.

Реализация данной программы требует комплексного подхода и этапности выполнения. 
Методы и техники работы, используемые в программе:

- упражнения мозговой гимнастики;

- элементы арт-терапии: рисунок;

- телесные методы на снятие нервно – мышечного напряжения и релаксационные упражнения;

- техники активного слушания;
- рефлексия.

Программа обучения способам регуляции эмоционального состояния 

«Новые возможности» 

Цель – повышение адаптационных возможностей участников в стрессовых ситуациях.

Задачи:

· Обучить техникам регуляции эмоционального состояния;
· Сформировать индивидуальный перечень техник с позиции результативности применения для каждого участника;
· Активизировать психические и физические функции: внимание, память, воображение, способность к фи​зическим усилиям;

· Активизировать творческие ресурсы через развитие ин​туиции, образного мышления;

· Содействовать углубленному познанию себя и своих внутренних ресурсов.
Форма работы: 

· Групповые занятия (максимальное количество участников группы – 5 человек);
  Временная характеристика программы:
· Программа включает 21   практическое занятие;

· Продолжительность каждого занятия: 40-45 минут; 

· Частота проведения занятий: 3 раза в неделю.
Структура занятия:

1. Вводная часть:

· Организационный момент (ритуалы приветствия, разминочные упражнения)

2. Основная часть:

· Введение нового содержания

· Освоение и закрепление нового содержания

3. Заключительная часть:

· Подведение итогов (эмоциональное отреагирование, осмысление)

· Домашнее задание (используется выборочно)

· Ритуал прощания

Методы и техники работы, используемые в программе: 

- Техники, направленные на саморегуляцию эмоционального состояния:

· дыхательные упражнения;

· концентрационные упражнения;

· упражнения на воображение и визуализацию;

· упражнения на расслабление мимической мускулатуры;

· упражнения аутогенной тренировки.

- Техники установления и поддержания контакта с группой;

- Рефлексия.

Принципы реализации  программы:

· Учет индивидуальных особенностей клиентов;

· регулярность проведения занятий;

· комплексность освоения техник;

· качественное обслуживание.

Лекции, беседы  группового и индивидуального характера

Направлены на содействие формирования у клиентов потребности в психологических знаниях, желания использовать их для работы над собой, своими проблемами, в создании условий для полноценного психического развития личности на каждом возрастном этапе для своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении и развитии личности клиента.
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Основной принцип оказания данного вида социально-психологической услуги специалистами ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» можно сформулировать следующим образом – органическое вплетение ситуации передачи личностно значимого психологического знания в процесс социально-психологической реабилитации с тщательно отобранным и дозированным содержанием. 

Основным средством реализации данной услуги можно обозначить установление контакта и позитивных отношений  между участниками.

В зависимости от направленности мероприятий социально-психологической реабилитации в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» разработаны и реализуются  следующие темы лекций и бесед группового и индивидуального характера:

· «Как сохранить свое психологическое здоровье»

· «Если у Вас бессонница»

· «Заколдованный круг одиночества»

· «Эмоциональная культура»

· «Черно-белая зависть»

· «Что такое стресс и как с ним бороться» 

Социокультурная реабилитация инвалидов 

Это комплекс мероприятий и процесс, имеющий целью помочь инвалиду достигнуть и поддерживать оптимальную степень участия в социальных взаимосвязях, необходимый уровень культурной компетенции реализации культурных интересов и запросов, что обеспечивает ему средства для позитивных изменений в образе жизни и наиболее полную интеграцию в общество за счет расширения рамок его независимости. 

Социокультурная реабилитация  - сумма технологий обучения инвалидов художественным приемам и навыкам в конкретном жанре или виде искусства, достижение, посредством арттерапевтитеских методов взаимодействия с другими людьми, положительной динамики психических процессов. Под технологией социокультурной реабилитации инвалидов понимается система организационных приемов и методов воздействия средствами культурно-досуговой деятельности и (или) предоставления услуг инвалидам, применяемых с целью оказания им помощи в восстановлении (компенсации) нарушенных или утраченных способностей к деятельности в соответствии с их духовными интересами, потребностями и потенциальными возможностями.

Цель: формирование активной жизненной позиции, снятие психоэмоционального напряжения, закрепление опыта общения в социуме, организация досуга.

Задачи:

· способствовать развитию творческого потенциала инвалида.
· развить коммуникативные навыки.

· способствовать приобретению опыта социального взаимодействия, новых умений и навыков, расширению круга общения. 

Социокультурная реабилитация  в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» включает следующие направления:
· просветительское – устранение существующих недостатков в отношении инвалидов к  обществу;

· досуговое – организация и обеспечение досуга для удовлетворения духовных и физических потребностей инвалидов путем содержательного наполнения их свободного времени;

· эмоционально-эстетическое воздействие, позволяющее осваивать мир по законам красоты;

· коррекционное – полное или частичное устранение или компенсация ограничений жизнедеятельности и развития личности по состоянию здоровья, а также вследствие педагогических и воспитательных упущений.


Социокультурная реабилитация реализуется в ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» в следующих видах:

1. Музыкотерапия
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Фильмотерапия

3. Литературно – музыкальные программы «Из жизни замечательных людей»

4. Творческие мастерские

5. Мероприятия, направленные на общение и взаимодействие.

6. Посещение городских центров культуры и досуга, организация и проведение выступлений творческих коллективов города.

Музыкотерапия - метод использования музыки для лечения расстройств нервной системы; технология социокультурной реабилитации, использующая разнообразные музыкальные средства для психолого-педагогической и лечебно - оздоровительной коррекции личности инвалидов и граждан пожилого возраста.     

Цель: расширение музыкального кругозора, снижение утомления и негативных эмоциональных состояний путем прослушивания и обсуждения музыкальных произведений.

[image: image18.jpg]


Задачи:

1. способствовать духовному росту
2. улучшать эмоциональное состояние
3. вовлекать в художественно – эстетическую деятельность
4. способствовать развитию творческого потенциала
5. развивать воображение и образное мышление

Форма проведения: 7 групповых занятий в группах по 5 человек, занятия проводятся 3 раза в неделю, продолжительность занятий 30 минут.

Ход занятия:

На занятии прослушиваются не более трех музыкальных произведений. Время звучания каждого не более 10 минут. Произведения подбираются в соответствии с темой занятия или произвольно, ориентируясь на следующие правила:

Первое произведение должно вводить в занятие, формировать определенную атмосферу. Это должно быть спокойное произведение, расслабляющее.

Второе произведение несет основную нагрузку, оно должно быть динамичным, напряженным, стимулирующим эмоции, ассоциации.

Третье произведение должно снять напряжение или зарядить оптимизмом и энергией.

После прослушивания все участники делятся впечатлениями о прослушанном произведении. Так же участники знакомятся с краткой биографией композитора или историей создания данного произведения.

Темы занятий:

Занятие первое: «Добро и зло»

Занятие второе: «Ночь»

Занятие третье: «Времена года» 

Занятие четвертое: «Музыка И.С. Баха»
Занятие пятое: «Сказки детства»

Занятие шестое:  «Мои мечты»

Занятие седьмое: «Полонез Огинского»
Фильмотерапия
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Формирование позитивного мышления и способности видеть многомерность и многозначность своих мотивов и мотивов, значимых для людей, осознание и переосмысление себя и своих целей, потребностей, проблем путем просмотра и обсуждения кинофильмов.

Задачи:

1. Эмоциональное переживание и проживание  участниками актуальных на данный момент жизни ситуаций и проблем.

2. Осознавание и переосмысление себя и своих целей, потребностей, психологических проблем

3. Развитие способности самонаблюдений и умения быть в позиции объективного наблюдения ситуации

4. Развитие способности к самораскрытию, искренности в выражении чувств и нахождению в контакте с чувствами и смыслами других людей, способности к сопереживанию

5. Духовный рост 

6. Формирование позитивного мышления и способности видеть многомерность и многозначность своих мотивов и мотивов значимых для них людей.

. Формы работы: мини-лекции, групповые обсуждения, упражнения на отработку навыков, дидактические сеансы кинотерапии.

Занятия проводятся  1 раз в неделю.
Тематика кинофильмов зависит от запроса группы - семейные драмы, финансовые проблемы, конфликты с окружающими, любовные отношения, поиск 






смысла жизни, одиночество, зависимость. 

Методика проведения занятий:

Первый этап кинотерапии - подготовительный.

Второй этап - просмотр фильма.

Заключительный этап кинотерапии - обсуждение фильма.

Примерные упражнения для обсуждения фильма
1. «Рассказ из образа». 

2. «Анализ личности героя». 

3. «Обратный монтаж».

4. «Анализ сюжетных линий».

5. «Что дальше?»

6. «А как бы я поступил на его месте?» Метод  критического инцидента. 

7. «Что хотел сказать этим автор фильма?»

Используемый киноматериал:

«Настроение улучшилось» - Е. Гришковец

«Управление гневом»

«Полианна»

«Жить» - А. Куросава

«Сцены из супружеской жизни» - И. Бергман

«Зеркало» - А.Тарковский

«Бабуся»  и т.д.
Литературно – музыкальные программы «Из жизни замечательных людей»
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Создание устойчивой положительной мотивации для культурного и нравственного развития личности путем ознакомления с жизнью и творчеством признанных любимых артистов, писателей, поэтов.

Задачи:
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Знакомить с творчеством и жизнью известных людей искусства

2. Создать положительные эмоции от встречи с любимыми артистами

3. способствовать расширению кругозора

4. Закрепить опыт участия в музыкальных и литературных мероприятиях.

Форма проведения: музыкальные и литературные вечера с обязательным прослушиванием музыки или просмотром видеосюжета о жизни и творчестве любимого артиста. Участники программы имеют возможность не только узнать новые факты биографии или творчества того или иного артиста, но и дополнить своими рассказами и поделиться впечатлениями. Количество участников может быть ограничено только размером аудитории.

Темы встреч:

А. Герман «Эхо любви»

В. Ободзинский «Эти глаза напротив»

Н. Рубцов «Он был поэт…»

М. Кристалинская «Опустела без тебя земля»

Е. Мартынов «У песни есть имя и отчество» и т.д.

Творческие мастерские
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Цель: создание условий для развития и реализации творческого потенциала человека с ограниченными возможностями, компенсация его эмоционального напряжения, повышение уровня его социально – психологической адаптации.

Задачи:

1. Организовывать встречи с мастерами художественного и прикладного искусства

2. Организовывать мастер-классы, где участники могут сами попробовать создать своими руками какое – либо изделие.

3. Обучить участников новым видам творчества.

Форма проведения и количество участников зависят от вида деятельности.

Для проведения подобных мастерских привлекаются художники нашего города, преподаватели и учащиеся прикладного отделения ДШИ и просто увлеченные и творческие люди из числа жителей нашего города.
Темы занятий:

«Учимся рисовать человека» (провела художник нашего города И. Ефимова)

«Бумагопластика»

«Маркетри»

«Вышивание лентами»

«Карвинг» и т.д.
Мероприятия, направленные на развитие общения и взаимодействия

Цель: создание условий для реализации коммуникативных потребностей инвалидов.

Задачи:

1. организовать досуг
2. способствовать развитию навыка межличностного взаимодействия 
3. создать условия для проявления творческих способностей
Форма проведения: познавательные, конкурсные, игровые мероприятия.
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Библиотерапия
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Процесс или деятельность, разработанные для помощи индивидууму решать свои проблемы или лучше понять себя через ответы в литературе, формирования у человека навыков и способностей противостоять неординарным ситуациям (болезням, стрессам, депрессии и т.д.), укрепления силы воли, наращивания интеллектуального и образовательного уровня
Цель: Формирование оптимистического видения мира, заинтересованности и потребности в чтении, потребности в самостоятельном поиске решений своих проблем с помощью литературы, формирование позитивного мышления и способности скорректировать негативные последствия социальных и личных изменений, осознание и переосмысление себя и своих целей, потребностей, проблем путем чтения книг и участия в литературных дискуссиях.

Задачи:

1. Создать условия для отвлечения человека от проблем и направить его энергию на достижение положительных целей, избавить от скуки, пробудить интерес к познанию, желанию пересмотреть всю свою жизнь, изменить не только отношение к чему-либо, но и все поведение.

2. Улучшить понимание человеком своего поведения или мотиваций

3. Помочь определить человеку свои интересы и склонности

4. Способствовать поиску внешних и внутренних ресурсов дл выхода их сложной ситуации

5. Показать личности, что он или она - не первый человек, столкнувшийся с такой проблемой

6. Привить положительное отношение к чтению книг как способу проведения досуга.
7. Способствовать духовному росту. 
Формы работы: индивидуальное чтение книг с последующим обсуждением, мини-лекции о жизни и творчестве писателей и поэтов, групповое чтение вслух и обсуждение прочитанного, упражнения на отработку навыков. Занятия проводятся по запросу клиентов или рекомендации специалистов после проведения социально-психологической диагностики.
Примерный перечень авторов и произведений для использования в библиотерапии.

1. Русская  и зарубежная классика (Л.Н.Толстой, А.Н.Толстой, А.П.Чехов, Ф.М.Достоевский, В.Шекспир, А.Сент-Экзюпери, Ж.Верн), произведения популярных советских  и зарубежных писателей (К.Симонов, М.Горький, Б.А.Можаев, А.Н.Рыбаков, В.В.Орлов, Э.Войнич, В.Каверин, А.Алексин, И.Бунин, К.Паустовский, Р.Бредбери, Ю.Коваль, Н.Носов В.П.Астафьев, Ф.А.Абрамов, В.И.Белов, Ю.В.Бондарев, А.П.Платонов, В.Г.Распутин, М.А.Шолохов, В.М.Шукшин, а также стихи Н.М.Рубцова и С.А.Есенина и др.).

2. Публицистика - Ч. Айтматов со статьями типа "Обрести свою судьбу" (в книге "В соавторстве с землею и водою") и др. 

3. Критическая литература: "Критическое пособие, 100 лет русской критики".

4. Юмористическая литература - М. Твен, Я. Гашек.

5. Научно-фантастическая - Р. Бредбери, А. Азимов, Э. Рассел, А. и Б. Стругацкие, Р. Шекли.

6. Детектив  - Д. Хаммет, Ж. Сименон.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт
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Данное направление реабилитации инвалидов реализуется через организацию и проведение занятий утренней гигиенической гимнастикой, дозированной ходьбой, элементами лечебной физкультуры (ЛФК) с использованием наиболее адекватных биологических путей мобилизации собственных приспособительных, защитных и компенсаторных резервов организма для ликвидации патологического процесса. Вместе с двигательной функцией восстанавливается и поддерживается здоровье. 
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В ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» разработаны комплексы ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

Медицинское сопровождение социальной реабилитации инвалидов в ГБУ «ЦСОГПВИИ г. Сарова» проводится в соответствии с рекомендациями лечащего врача при направлении в Учреждение. Для более эффективного и успешного выполнения рекомендаций по оздоровлению, нами были разработаны оздоровительные программы по основным нозологическим группам заболеваний наших клиентов.

Оздоровительные программы, применяемые в отделении дневного пребывания  ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова».
«Здоровое сердце».

ИБС и другие кардиологические заболевания с вторичным ишемическим синдромом.

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Двухразовое горячее питание (завтрак, обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	3 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	2 раза

	Измерение артериального давления
	2 раза в неделю

	Кислородный коктейль 
	10 дней

	Успокоительный чай 
	10 дней

	Метаболическая, дезагрегантная, улучшающая микроциркуляцию, терапия (внутривенные и внутримышечные инъекции)
	10 дней

	Магнитотерапия  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Занятия с психологом
	№ 15

	Релаксация 
	№ 14

	Дозированная ходьба
	№15

	Трудотерапия
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно


«Здоровые сосуды».

Сосудистые заболевания головного мозга.

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Двухразовое горячее питание (завтрак, обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	3 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	2 раза

	Измерение артериального давления
	2 раза в неделю

	Кислородный коктейль 
	10 дней

	Успокоительный чай 
	10 дней

	Ангиопротективная, улучшающая микроциркуляцию терапия – внутримышечные или внутривенные инъекции 
	№10

	Ангиопротективная, улучшающая микроциркуляцию терапия - внутривенные капельные вливания 
	№5 (по строгим показаниям)

	Физиотерапевтическое лечение (электрофорез, или магнитотерапия, или дарсонвализация)  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Занятия с психологом
	№ 15

	Релаксация 
	№14

	Дозированная ходьба
	№15

	Трудотерапия
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно


«Сахар в норме»

Сахарный диабет с явлениями макро- и микроангиопатии, полинейропатии

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Горячее питание (обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	3 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	2 раза

	Антропометрия
	2 раза 

	Успокоительный чай 
	10 дней

	Метаболическая, ангиопротективная и улучшающая микроциркуляцию терапия – инъекции внутривенные или внутримышечные 
	№10

	Метаболическая, ангиопротективная и улучшающая микроциркуляцию терапия –внутривенные капельные вливания 
	№5

	Физиотерапевтическое лечение (электрофорез или магнитотерапия или амплипульс)  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Занятия с психологом
	№ 15

	Релаксация 
	№ 15

	Дозированная ходьба
	№15

	Трудотерапия
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно


«Здоровый позвоночник».

Дорсопатия позвоночника с корешковым синдромом и явлениями полинейропатии.

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Двухразовое горячее питание (завтрак, обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	2 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	3 раза

	Кислородный коктейль
	10 дней

	Успокоительный чай 
	10 дней

	Метаболическая и улучшающая микроциркуляцию терапия – инъекции внутривенные или внутримышечные 
	№15

	Физиотерапевтическое лечение (амплипульс)  
	№7

	Физиотерапевтическое лечение (электрофорез, или магнитотерапия, или фонофорез)  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Занятия с психологом
	№ 15

	Дозированная ходьба
	№15

	Трудотерапия
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно


«Легкое дыхание».

Хронические воспалительные и аллергические заболевания бронхов и легких.

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Двухразовое горячее питание (завтрак, обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	3 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	2 раза

	Травяной сбор
	10 дней

	Кислородный коктейль
	10 дней

	Метаболическая кардиопротективная терапия – инъекции внутривенные или внутримышечные 
	№10

	Физиотерапевтическое лечение (амплипульс, или электрофорез, или магнитотерапия)  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Занятия с психологом
	№ 15

	Дозированная ходьба
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно


«Здоровые суставы».

Заболевания суставов (артрозы крупных и мелких суставов).

	Название мероприятий и процедур
	продолжительность

	Двухразовое горячее питание (завтрак, обед)
	15 дней

	Осмотр врачом-терапевтом
	2 раза

	Осмотр врачом-физиотерапевтом
	3 раза

	Медикаментозная терапия – инъекции внутримышечные 
	№10

	Физиотерапевтическое лечение (магнитотерапия, или электрофорез, или лазеротерапия)  
	№7

	Массаж
	№7

	Лечебная физкультура
	№7

	Релаксация
	№14

	Занятия с психологом
	№ 15

	Дозированная ходьба
	№15

	Культурные мероприятия
	ежедневно
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Медицинское сопровождение реабилитационных мероприятий осуществляется в соответствии медицинской лицензией, полученной учреждением, сертифицированными специалистами. В работе применяется массаж, физиотерапевтическое лечение, введение лекарственных препаратов, лечебная физкультура, дозированная ходьба, санитарно-просветительная работа.

По завершению нахождения  в отделении дневного пребывания, в лечебное учреждение, направившее инвалида, направляется выписной эпикриз, отражающий полученные процедуры.

Эпикриз.

Ф.И.О._______________________________________________________   ___________ г.р.

проживает____________________________________________________________________

находился в отделении дневного пребывания  ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова» с ____по_____

Диагноз:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Получил следующие медицинские услуги:

 −массаж _______________________________________________________________№____

 −внутривенные капельные вливания ______________________________________№_____

 −иньекции в/м, п/к_____________________________________________________ №_____
−кислородный коктейль №______

−успокоительный чай   №_______

№−физиотерапевтическое лечение________________________________________ №_____

−ЛФК №_____

Рекомендовано:________________________________________________________________
Основные критерии эффективности  социально-реабилитационной работы: 
1) критерий результативности (уровень заинтересованности пожилых людей, людей с ограниченными возможностями жизнедеятельности в социальной и социально-реабилитационной работе);

2) критерий оптимальности (максимальная эффективность при наименьших физических, умственных и временных затратах со стороны клиентов); 

3) критерий мотивационной значимости (создание условий для повышения активности клиентов); 

4) 
критерий управляемости (предрасположенность клиентов к различным видам социальной и социально-реабилитационной работы); 

5) 
критерий системности (системное использование каждого из направлений социальной и социально-реабилитационной работы). 
Материалы подготовлены:
Директором ГБУ «ЦСОГПВИИ г.Сарова»                Козловым Сергеем Станиславовичем

Заведующим отделением социально-консультативного обслуживания 

                                                                                                         Калединой Юлией Юрьевной
Психологами отделения социально-консультативного обслуживания

Морозовой Людмилой Михайловной, Судьиной Людмилой Александровной, Егоровой Татьяной Николаевной
Культорганизатором отделения дневного пребывания  Ушаковой Ольгой Васильевной

Инструктором по ЛФК отделения дневного пребывания Гудковой Людмилой Васильевной
�





3 этап


1.Подведение итогов реабилитации


2. Планирование следующих этапов


3. Заполнение ИПР


4. Передача сведения в  лечебное учреждение





2 этап


Реабилитация на дому


1. Социально-психологическое тестирование


2.Составление карты прохождения реабилитации


3.Проведение рекомендованных мероприятий социально-психологического характера








Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт


1.Утренняя гигиеническая гимнастика


2. Лечебная физкультура


3. Дозированная ходьба





Социально-психологические мероприятия 1.Социально-психологическое тестирование


2. Индивидуальное консультирование


3. Коррекционная работа


4. Тренинг


5. Лекции, беседы, дискуссии





Социально-психологические мероприятия


1.Социально-психологическое тестирование


2. Индивидуальное консультирование


3. Коррекционная работа


4. Тренинг


5. Работа с родственниками





Медицинское сопровождение реабилитационного процесса


1 Медикаментозное лечение.


2. Физиотерапевтическое лечение


3. Массаж 





Социокультурные  мероприятия 


Музыкотерапия


Фильмотерапия


Литературно-музыкальные программы


Творческие мастерские


Экскурсии


Конкурсы





2 этап


Реабилитация в отделении социально-консультативного обслуживания


1. Социально-психологическое тестирование


2.Составление карты прохождения реабилитации


2.Проведение рекомендованных мероприятий социально-психологического характера





2 этап


Реабилитация в отделении дневного пребывания


Оформление в ОДП


Социально-психологическое тестирование


Составление карты прохождения реабилитации


Проведение реабилитационных мероприятий





1 этап-


1. Регистрация гражданина с ИПР в отделении социально-консультативного обслуживания,


2. Предоставление информации о реализуемых в центре направлениях реабилитации,


3. Выбор подходящих условий реабилитации в Учреждении








Социально-бытовая адаптация


Проведение школы ухода для родственников


Обучение работников надомных отделений способам и методам реабилитации
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Государственное бюджетное учреждение


«Центр социального обслуживания 


граждан пожилого возраста и инвалидов г.Сарова»


К А Р Т А 


прохождения реабилитации 


согласно индивидуальным программам реабилитации (ИПР)


- социально-психологическая реабилитация 


- социокультурная реабилитация


- социально-педагогическая реабилитация


- социально-средовая реабилитация


- физкультурно-оздоровительные мероприятия


Ф.И.О.


20___г.


_1446894100.doc
		Дата

		Наименование мероприятия

		Подпись 



		Мероприятия социально-психологического направления:


· диагностическое обследование личности



		

		

		



		

		

		



		· тематические групповые занятия (группы общения и личностного роста, с элементами тренинга и самопознания, беседы, лекции)



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		· групповые занятия по арт-терапии «Говорящий рисунок»



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		· групповые занятия по развитию и коррекции познавательных способностей «Зарядка для ума»



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		· групповые занятия по развитию и коррекции 

      мелкой моторики рук «Ловкие руки»



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		· групповые занятия по релаксации 

     «Живительное расслабление»



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		· индивидуальное консультирование (по запросу)



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		Мероприятия социокультурного направления:



		музыкотерапия

		дикция и артикуляция



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		культмассовые мероприятия



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		






